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Kurzbeschreibung:
Organisation:

Shooting-Drill fir das ganze Team, speziell fir Shooting Guards.
3 Spieler, 2 Bélle, 9 Hutchen

Wir haben 2 Rebounder, die abwechselnd den Schitzen
anpassen. Die 1 beginnt den Drill unten rechts an der
Ecke. Sie lauft auf das Hutchen zu und bekommt den
Ball. Es soll ohne Dribbling gleich geschossen werden.
Danach lauft die 1 nach auRen um das nachste Hutchen
und lauft wieder rein an das néchste Hutchen. Da ange-
kommen soll die 1 gleich wieder, ohne Wartezeit, den
Ball bekommen und schieBen. Jeder Spieler durchlauft
den Parcours 2 Mal, dann ist der nachste dran und
Schitze und Rebounder wechseln. Insgesamt macht
das jeder 3 Mal. Spater kann auch der Schitze den Ball
am aufleren Hutchen bekommen und dribbelt dann zum
inneren Hutchen. So trainieren wir den Wurf aus dem
Dribbling.
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