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Drillname: Post Screening Drill
Kategorie: Screening
Erstellt am: 09.09.2008

Kurzbeschreibung: Offense-Drill für Center, die im Low- oder Mid-Post agieren.
Organisation: 6 Spieler, 1 Ball

Der Ball ist beim Flügel. Der Center der Ballside stellt 
dem Center der Weakside einen Block. Der schneidet 
über den Block in die Mitte und soll dort den Ball 
bekommen. Abschluss mit Korbleger oder Jump-Shot. 
Wird der Flügel hart verteidigt, muss er den Pass aus 
dem Dribbling geben. Die Center tauschen die Position.


